
KIWI actinidia lindl. 

Jest to gatunek pnącza z rodziny aktinidiowatych, popularnie znany jako „kiwi”. Krzewy tej rośliny są bardzo dekoracyjne. 
Jako liany mogą być użyte do zacieniania budynków, altan czy pergoli. Owoce aktinidii mają cenne właściwości odżywcze, 
dietetyczne i smakowe. Zawierają bardzo dużo witaminy C oraz innych np. z grupy B. Owoce kiwi ostrolistnego znacznie 
różnią się od kiwi smakowitego znanego nam ze sklepów spożywczych. Są od niego słodsze, smaczniejsze i mniejsze – mają 
wielkość średniej śliwki. W przeciwieństwie do aktinidii smakowitej, nie wymagają one obierania ze skórki. Owoce 
występują w kolorach od zielonego do lekko czerwonego. 

 
 
 

Nazwa 
odmiany 

Plenność Pora dojrzewania 
Odporność na 

choroby 
Odporność na 

mróz 
Wskazania Cechy owoców 

Actinidia A.A.    bardzo duża 
zapylacz dla 

odmian 
obcopylnych 

 

Ananasnaja bardzo duża październik bardzo duża bardzo duża 
odmiana 

obcopylna 
Pierwsze owocowanie po 

3-4 latach. 

Bayern Kiwi duża październik bardzo duża bardzo duża 
odmiana 

obcopylna 
Pierwsze owocowanie po 

3-4 latach. 

Geneva bardzo duża październik bardzo duża bardzo duża 
odmiana 

obcopylna 
Pierwsze owocowanie po 

3-4 latach. 

Ken’s Red    bardzo duża 
zapylacz dla 

odmian 
obcopylnych 

 


