POZIOMKA fragaria vesca

Poziomka jest byling wieloletnig, owocujaca przez 4-5 miesiecy w roku. Jej owoce posiadajg duzg wartos¢ odzywczg,
dietetyczng i smakowa. Zawierajg tatwo przyswajalne dla organizmu sole zelaza, potasu, wapnia, kwas jabtkowy i
cytrynowy oraz witaminy — gtéwnie A, B1, B2, PP i C. Polecane s3 przy zaburzeniach w przemianie materii, stanach
zapalnych jamy ustnej i gardta, a takze zapobiegajg miazdzycy i nadcisnieniu.
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